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Os Serviços de Psicologia e Orientação (S.P.O.) em articulação com o Núcleo do Apoio
Educativo (N.A.E.) constituem os Serviços Especializados de Apoio Educativo (S.E.A.E.).

  

O que são os SPO?

  

A criação dos SPO pelo Dec. Lei nº 190/91 de 17 de Maio dotou o Sistema de Ensino de
unidades de apoio educativo integradas na rede Escolar.
Os Serviços de Psicologia e Orientação visam contribuir para a igualdade de oportunidades de
acesso e sucesso escolar e para a melhoria da qualidade da educação, conforme o artigo 26º
da Lei de Bases do Sistema Educativo.

  

Quais as funções dos SPO?

         1. Apoio Psicopedagógico a alunos e professores  

 - Análise e acompanhamento de situações de alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE);

- Consulta psicológica / atendimentos de alunos com problemas, dúvidas ou questões de natureza pessoal (consigo próprio, com colegas, amigos, família, professores, etc.);

- Consulta psicológica / encaminhamento para outros serviços e articulação com os mesmos.

  
    

2. Acções de Orientação Escolar e Profissional (OEP)

  

 - Atendimentos individuais e/ou em grupo sobre questões relacionadas com o plano de estudos, condições de acesso ao ensino superior (provas de ingresso, pré-requisitos, cálculo da média do ensino secundário, cálculo da nota de candidatura, cursos existentes e respectivos planos curriculares e as saídas profissionais dos mesmos;

- Atendimentos individualizados e em grupo com todos os alunos dos Cursos de Educação e Formação (CEF).
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 3. Apoio ao desenvolvimento do sistema de relações da comunidade escolar

  

 Articulação com outros serviços - Órgãos de Gestão, Apoios Educativos, Pessoal docente e não docente, Encarregados de Educação, Centros de Saúde, diversas Instituições, outros…).

  
      
  

Actividades propostas:
Ψ Programa de OEP para alunos do 11º ano (Objectivo: orientação na escolha de um projecto
vocacional – ingresso no ensino superior ou no mundo do trabalho);

  

ψ Sensibilização para a Educação Sexual (atendimento individual e/ou em grupo ou via e-mail
(edusexual@gmail.com) com o objectivo de responder a dúvidas, seminário com técnicas do
Centro de Saúde de Olhão sobre a temática contracepção);

  

Ψ Sensibilização para a Deficiência (actividade orientada com obstáculos a transpor, jogo do
Boccia, Passagem de filme sobre acessibilidade);

  

Ψ Gabinete de Apoio às Inscrições para os Exames do Ensino Secundário;

  

Ψ Participação em actividades de OEP para toda a comunidade educativa (interna ou externa);

  

Ψ Sessões de informação

  

(Ψ - Psi - Símbolo de Psicologia)
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 A equipa do SPO é constituída por:

  

uma psicóloga - Dra. Salvadora Viegas

  

  

Horário:

          

Horas

  

2.ª Feira

  

3.ª Feira

  

4.ª Feira

  

5.ª Feira

  

6.ª Feira

  
    

8:30
9:30
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Escola Secundária

  

Escola Secundária

  

Escola
Secundária

  

EB 1.º Ciclo Fuseta

  

Trabalho Individual

  
    

9:30
10:30

  
    

10:30
11:30

  
    

11:30
12:30

  
    

12:30
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13:30

  

Almoço

  

Almoço

  

Almoço

  

Almoço

  

Almoço

  
    

13:30
14:30

  

Escola Secundária

  Escola
Secundária   

Escola
Secundária

  

Escola Secundária

  

Trabalho Individual
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14:30
15:30

  
    

15:30
16:30
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