
      Escola Secundária Dr.  Francisco Fernandes Lopes  

 

 

APOIOS NAS DISCIPLINAS DE MATEMÁTICA, FÍSICO-QUÍMICA e BIOLOGIA E GEOLOGIA 

 2ª Feira 3ª Feira 4ª feira 5ª Feira 6ª Feira 

8:30 

9:15 

Biologia e Geologia 
Alberto Mascarenhas 

Matemática 
Vanessa Barriga 

  
Matemática 
Vitor Boavida 

9:15 

10:00 

 Matemática 
Vanessa Barriga 

Estela Pinto 

   

10:15 

11:00 
 

 

 

 
Biologia e Geologia 

Maria Conceição Cativo 

11:00 

11:45 
   

 
Biologia e Geologia 

Maria Conceição Cativo 

11:55 

12:40 

 Matemática 
Anaisa Estrela 

José Dourado 

   

12:40 

13:25 

Matemática 
Estela Pinto 

Matemática 
Anaisa Estrela 

   

13:30 

14:15 

     

14:15 

15:00 

   Matemática 
Vitor Boavida 

 

Física e Química 
Paula Mercúrio 

Rui Barqueiro 

Física e Química 
Rui Barqueiro 

15:10 

15:55 

 

Física e Química 
Olívia Gomes 

 
Matemática 

Anaisa Estrela 

Osvaldo Parra 

José Dourado 

Hélder Silva  

João Moura  
 

Física e Química 
Paula Mercúrio  

 

Biologia e Geologia 
Maria Conceição Cativo 

Maria Fátima Fraqueza 

Carlos Canas 

Carla Miguel 
 

 

  

15:55 

16:40 

 

Física e Química 
Olívia Gomes 

Matemática 
Anaisa Estrela 

Osvaldo Parra 

José Dourado 
 

Física e Química 
Emanuel Santos 

 

Biologia e Geologia 
Maria Fátima Fraqueza 

Carlos Canas 
 

 

  

16:50 

17:35 

Física e Química 
João Tavares 

  
Matemática 
Vitor Boavida 

 

17:35 
     

 


