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No ambito de Area de Projecto, os grupos “Alimentacéo e Vida Saudavel” e “ Desporto é vida”,
ambos do 12° D, tém como objectivo informar a comunidade escolar sobre 0 quanto é
importante a relagdo entre a actividade fisica e uma alimentagao saudavel e como contribuem
para uma vida saudavel. Como tal, irdo organizar uma palestra subordinada ao tema
“Alimentagao e Actividade Fisica”, a realizar pela nutricionista do CSO (Centro de Saude de
Olh&o), Dr.2 Ana Candeias.

As inscricoes encontram-se afixadas na sala dos professores. NAO FALTES!




